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ヒ
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HERO'S
LIFE

写
真
・
文
　
幡
野 

広
志

が
ん
患
者
の
率
直
な
想
い
を
ブ
ロ
グ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信

し
て
い
る
写
真
家
。34
歳
の
若
さ
で
血
液
が
ん
の
一
種
で

あ
る
多
発
性
骨
髄
腫
を
発
症
し
、余
命
宣
告
を
受
け
た

経
験
を
持
つ
。

メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
大
学
生
は

学
業
や
ス
ポ
ー
ツ
で
功
績
を
あ
げ
た
り
、

高
い
問
題
意
識
で
社
会
活
動
を
し
た
り
、普
通

と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
人
が
注
目
さ
れ
が
ち

だ
け
ど
、林
さ
ん
は
そ
う
い
う
タ
イ
プ
の
大
学
生

で
は
な
い
。

「
な
ん
で
ド
ナ
ー
登
録
を
し
た
ん
で
す
か
？
」

と
質
問
を
す
る
と
、本
人
も
き
っ
か
け
を
覚
え
て

い
な
い
ぐ
ら
い
、な
ん
と
な
く
登
録
を
し
た

よ
う
だ
。通
っ
て
い
る
大
学
も
学
部
も
と
く
に

大
き
な
理
由
が
あ
っ
て
選
ん
だ
わ
け
で
も

な
さ
そ
う
だ
。

塾
講
師
の
バ
イ
ト
を
し
て
、推
し
活
を
た
の

し
ん
で
、お
父
さ
ん
と
一
緒
に
自
宅
で
お
酒
を

の
む
そ
う
だ
。

林
さ
ん
が
こ
の
日
の
取
材
で
い
ち
ば
ん
熱
を

こ
め
て
語
っ
て
い
た
の
が
推
し
て
い
る
男
性

グ
ル
ー
プ『O

N
E N
' O
N
LY

』の
こ
と
だ
っ
た
。

「
人
の
命
を
救
い
た
い
」ぐ
ら
い
の
メ
デ
ィ
ア

映
え
す
る
答
え
を
林
さ
ん
が
し
て
く
れ
た
ら
、

い
ま
書
い
て
る
こ
の
原
稿
も
楽
に
な
る
の
だ
け

ど
、林
さ
ん
は
日
本
の
古
今
東
西
に
い
る

普
通
の
大
学
生
だ
。

な
ん
と
な
く
ド
ナ
ー
登
録
を
す
る
こ
と
も
、

大
学
に
な
ん
と
な
く
通
う
の
も
、推
し
活
を

す
る
の
も
ひ
と
つ
ひ
と
つ
は
普
通
な
ん
だ

け
ど
、普
通
が
重
な
る
こ
と
で
普
通
と
は

ち
ょ
っ
と
違
う「
お
も
し
ろ
い
人
」に
な
る
。

普
通
の
人
の
な
ん
と
な
く
の
善
意
に
、ぼ
く
を

含
め
て
血
液
疾
患
の
患
者
は
命
を
救
わ
れ
て

い
る
。軽
い
気
持
ち
で
人
の
命
を
救
え
る
わ
け

だ
か
ら
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
。

毎号ひとりのドナー登録者さんにフォーカス

し、その方の日常や支援の想いを、写真家・

幡野広志さんの視点で切り取っていただく

企画。撮影いただいた写真は、骨髄バンク

ニュースの顔として表紙にも採用されていま

す。ふだんは見ることができないありのままの

ヒーロー（登録者）の姿をご覧ください！　

2

3

ドナー登録者のみなさん、HERO’S LIFEであなたのことを紹介させてください。
どなたでも大丈夫です。お気軽にご連絡をお待ちしています！
※件名に「バンクニュースHERO’S LIFE」と入力ください。

1

都内の大学でサステナビリティについて学んでいる大学3年生。
骨髄バンクのことは幼い頃から知っており、18歳になったらドナー登録を
しようと決めていた。16歳から献血に通い始め、現在までに30回
以上の献血経験あり。

表紙モデル

 林 琉美花さん

るみか

通っている大学の教室にて、
支援の想いや自身の将来について
話す林さん。

1 応援しているアーティストの
イベントのためによく通うという
タワーレコード渋谷店にて。

2 推しているONE N'  ONLYの
CDを手に取り、熱く語ってくれる
場面も。

3

協力：タワーレコード渋谷店

た
く
さ
ん
の

な
ん
と
な
く
に

命
を
救
わ
れ
て
る



提
供
し
て
み
て
感
じ
た
の
は
、お
そ
ら
く

世
の
中
の
人
が
思
っ
て
い
る
よ
り
も
提
供
の

ハ
ー
ド
ル
は
低
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、と
い
う

こ
と
で
す
。

も
ち
ろ
ん
そ
の
人
の
立
場
や
環
境
な
ど
に
も

よ
っ
て
難
し
さ
は
変
わ
っ
て
く
る
こ
と
も

あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、「
こ
の
く
ら
い
の

こ
と
で
人
の
命
が
救
え
る
な
ら
絶
対
に
や
っ
た

方
が
い
い
！
」と
い
う
の
が
自
分
が
感
じ
た

率
直
な
印
象
で
す
。

す
で
に
ド
ナ
ー
登
録
を
し
た
人
の
中
に
も
、

不
安
を
感
じ
て
い
る
人
は
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。で
も
そ
ん
な
時
は
、骨
髄
バ
ン
ク
の
方
や

医
師
の
方
に
相
談
し
て
み
た
り
、自
分
の

よ
う
に
実
際
に
提
供
を
体
験
し
た
人
の
話
を

見
聞
き
す
る
だ
け
で
も
、き
っ
と
抱
え
て
い
た

不
安
が
和
ら
い
だ
り
、前
向
き
な
気
持
ち
に

な
れ
る
は
ず
で
す
。

も
し
も
自
分
の
家
族
や
友
人
が
患
者
だ
っ
た

ら
、そ
う
思
っ
て
勇
気
あ
る
一
歩
を
踏
み

出
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
こ
と
を
思
い
、

勇
気
あ
る
一
歩
を
。

提
供
し
て
み
て

ど
う
だ
っ
た
？

適合通知が届いたときは外出していて、家族からのLINEで知らせを受けました。ドナー候補者に

配布されるパンフレットを見た姉が「痛そう！痛そう！」と眉間にシワを寄せていましたが、基本的に

家族はみんな楽観的なので、快く提供の承認をしてくれたのを覚えています。最終同意のタイミング

では、母が担当の医師と、コーヒーの話題で盛り上がるくらいの余裕を見せていました（笑）

家族の余裕も提供の支えに

ベッドで目が覚めた時は「あれ、もう終わったんだ」といった感じで、多少の発熱はありましたが、

腰も手で押すとすこし痛いくらいでツラさはほとんどなかったです。実は退院の翌々日に公務員

試験を受けたのですが、とくに支障もなく、無事に合格することができました。なんなら、その後の

面接で提供エピソードを披露したことで面接官の方の心を掴めた気がします（笑）

公務員試験を2日後に控えた提供手術

高校在学時に、憧れていたラグビー部の顧問が献血をしている

という噂を聞きつけ、自分もすぐに献血をはじめたんです（笑）

献血ルームを訪れた日、たまたまスマホの充電が切れていて

手持ち無沙汰でぼーっとまわりを見渡していたのですが、その時に

目に飛び込んできたのが骨髄ドナー登録の案内。「人の命が

救えるなら」と、献血のついでといった感じで、ほんとに軽い

気持ちで登録をしました。

術後の入院期間中も、気になってついつい骨髄バンクのことを

調べていたのですが、その中でユースアンバサダーの存在を

知りました。退院後すぐに骨髄バンクに申し出の電話をしたの

ですが、「術後の検査を終えてからまた連絡してほしい」と言われて

しまいました（笑）個人的にはほとんど提供に苦労を感じ

なかったので、ドナー登録が「すごい」ではなく「ふつう」の

世の中になっていけばいいなと、そういう想いを持って活動を

していきたいです。

きっかけは恩師の影響で始めた献血 提供後すぐにした決心

ドナー登録が「すごい」と
言われない世の中に

22歳で骨髄提供を経験したユースアンバサダー

柴田 怜さん

骨髄バンク
ユースアンバサダー

2001年生まれ。埼玉県出身。16歳のときに献血を始め、18歳でドナー登録をする。
22歳になり就職活動中に適合通知が届く。昨年無事に骨髄採取を終え、現在は
骨髄バンクのユースアンバサダーとして活動中。

入
院
中
の
様
子

多趣味で活動的な柴田さん。
海外でヒッチハイクの経験も！

適合通知

ドナー確認検査

最終同意

採取前健康診断

提供

提供後

ドナー提供

体験談
vol.01

提供エピソード



スワブについては
Xもご覧ください！

骨髄バンクのスタッフたちが、今気に
なっているテーマや話題について気
ままに語り合います！

じつは！早ければ2026年に
スワブという新しいドナー
登録の方法が導入されるかも
しれないんです🥺

みなくち

いや、ほんとにそうなんです☺
ドナー登録が身近になるまた
とない機会！

みなくち

綿棒で簡単に採取できちゃう
らしいですね！

おおうえ

すごい、、、😮

おおうえ

地方だと献血ルームも少な
くて困っていた人もいるだろ
うし、ポストから送付できると
登録のハードルもだいぶ下が
りますね！

おおうえ

この機会を最大限に活かせる
よう、私たちも支援の輪を
広げる活動にいっそう力を
入れていかなきゃですね！🔥

おおうえ

ちょこっと座談会
スワブってなに？

みなくち

もちろん出血もなければ、
痛みもないんです。

そうですね、がんばっていきま
しょうー！💪✨

みなくち

そうそう、ほっぺたの内側を
綿棒でシュシュっとこすっ
て、あとはポストから送付
するだけ！

みなくち

みなくち
骨髄バンクメンバーになり2年。
趣味は合唱と漫画読み。

骨髄バンクメンバーになり2年。
趣味はランニングとカラオケ。

おおうえ

お悩み相談ルーム

昔から痛みに弱いのですが、骨髄採取と末梢血幹細胞
採取では、それぞれ痛みの種類や大きさにどのような
違いがありますか？

みなさまから寄せられた骨髄バンクに関する素朴なお悩みや疑問に
その道のプロや専門家がお答えします！

まず、骨髄採取について、術後に腰の重さやわずかな鈍痛を訴えられる方はいますが、手術当日に

症状が消退される方が多いです。万が一、痛みが強い場合には、必要に応じて鎮痛剤の投与を行う

などの対応を行います。

続いて末梢血幹細胞採取に関しては、手足のこわばり、口のまわりや手足のしびれを認める

ドナーさんがたまにいらっしゃいます。血中のカルシウムの低下が原因で生じていることが多く、

カルシウムの点滴を行うことで対応をいたします。

どちらの採取方法においても痛みやしびれは軽微なことが多いですが、もしどうしても不安な

場合は、骨髄バンクをはじめとした採取に関わるスタッフにいつでも相談してくださいね。

お答えします！

どちらの採取方法においても、
基本的に痛みなどは軽微なことが
多いため、あまり心配しすぎない
でください。

東京衛生アドベンチ
スト病院
血液内科 医長

瀬戸愛花先生

プロジェクトオレンジとは？

若い世代のドナー不足をはじめとする骨髄バンクが抱える様々な

課題解決のため、「ドナー登録」や 「提供のために仕事や学校を休む

こと」がもっと当たり前に、もっと応援され、もっと感謝し合える

社会となることを目指す、新しい取り組みです。

骨髄バンクや提供に関するお悩みを募集しています。こんなことまで質問していいの？という
内容も、幅広く受け付けております。お気軽にお送りください。
※件名に「バンクニュースお悩み相談」と入力ください。

 もやもや...



ご寄付のお願い
移植を待つ患者さんのために
お力を貸してください

ネット募金からメルカリを使った寄付まで、手軽にご寄付いただける方法が多数ございます。
寄付の詳しい方法などは、右下のQRコードよりご覧ください。

みなさまからいただいたご寄付は、ドナー登録会の開催や普及啓発資材の
作成などに使用しております。より多くの患者さんに移植の機会を届けら
れるよう、みなさまの温かいご支援をお待ちしております。

ネット募金

メルカリ寄付

各種ポイント

寄付にはさまざまな方法があります

ドナー登録者の
大卒業時代がやってくる？！
骨髄バンクへの登録には年齢制限があり、満55歳の誕生日で登録取り消しになってしまいます。
 15年以内には、現在の登録者のうち約60%の方々がいなくなってしまうという危機的状況に…！
骨髄バンクは、多くの方に骨髄提供について知って頂き、特に若い方にドナー登録を考えて頂けるよう活動しています。

寄付についてのご相談・資料請求についてのご連絡 寄付専用フリーダイヤル (平日9:00-17:30) 0120-377-465

口座振込
・自動引落し

クレジット
カード

郵便局（ゆうちょ銀行）
窓口で寄付

その他方法は
こちらから

課題解決のため、いただいたご寄付が
ドナー登録者を増やす活動に
役立っています。

40～50代の多くが
10年以内に登録取り消しに



造血幹細胞移植情報サービス（ページ右上QRコード）にアクセスし、骨髄バンクから届くSMSに
記載されているアクセスコードやその他情報をご入力ください。認証後、入力したメールアドレス
宛に届くワンタイムパスワードを用いてログインしてください。

最寄りの献血ルームの受付窓口で、登録内容に変更がある旨をお伝えください。その場で
登録情報変更用紙にご記入いただきます。
献血ルームの所在地、受付時間などは造血幹細胞移植情報サービスのトップページ（本紙右上のQRコード）から
「一般の方へ」→「ドナー登録したい」を選び、「受付窓口（固定窓口・登録会含む）」をご覧ください。
※

携帯電話番号、住所などの登録・変更方法
携帯電話番号が変更になった方、まだ登録されていない方は速やかにお手続きください。
適合通知はSMS（ショートメッセージサービス）でもお送りします。

日本赤十字社ブロック血液センターまでお問い合わせください。

北海道

北海道ブロック血液センター

011-613-6683
青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、
福島県

東北ブロック血液センター

022-354-7083

福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、
宮崎県、鹿児島県、沖縄県

九州ブロック血液センター

0942-31-8974
滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、
和歌山県

近畿ブロック血液センター

072-643-1173
鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県、徳島
県、香川県、愛媛県、高知県

中四国ブロック血液センター

082-241-1614

茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、
東京都、神奈川県、新潟県、山梨県、長野県

関東甲信越ブロック血液センター

03-5534-7534
富山県、石川県、福井県、岐阜県、静岡県、
愛知県、三重県

東海北陸ブロック血液センター

0561-85-4298

ドナー登録者の登録情報の変更は日本赤十字社へ。それ以外のお問い合わせは日本骨髄バンク(03-5280-1789)へお願いします。
発行 2024年7月 公益財団法人日本骨髄バンク    発行責任：小寺良尚（理事長） / 編集責任者：小川みどり（事務局長）
〒101-0054  東京都千代田区神田錦町3-19廣瀬第2ビル7F    TEL：03-5280-1789    FAX：03-5280-0101

電話受付時間：平日（月～金） 9:00～17:00

早くておすすめ！

登録内容の変更は
こちらから

bmdc 登録情報変更 検索

連絡が取れないことで、命を救う機会を失ってしまうかもしれません。

方法

1 Webサイトで手続きする方

方法

2 電話で手続きする方

方法

3 献血ルームで手続きする方


